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 بسمه تعالی

 فرم طرح درس : کارورزی تغذیه بالینی و رژیم درمانی در بخش خون و انکولوژی
 
                                                    اطبایی    رشته و مقطع تحصیلی :  کارشناسی ارشد تغذیه بالینی                   نیمسال اول  تحصیلی   محل برگزاری:   بیمارستان شهید قاضی طب            81نام  و کد درس ، کد     

 ساعت(  81تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( : یک واحد کارورزی تغذیه بالینی و رژیم درمانی در بخش های مختلف کودکان )     
 1،2،8کاربردی –دروس پیش نیاز یا هم نیاز: :   تغذیه بالینی و رژیم درمانی      
 11135313شماره تماس دانشکده:        یا مدرسین: دکتر زهره قریشی                                                                                                   مدرس     
     

                                 

 
 

 از نظر وضعیت تغذیه ای ارزیابی کند و رژیم های غذایی مورد نیاز را تنظیم نماید و مشاوره تغذیه ای مناسب ارائه دهد. هدف کلی : دانشجو بتواند به طور عملی و مستقل بیماران را
 

 جلسه اول

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

ن و انکولوژی، آشنایی با واحد کارورزی خو -
اهداف و انتظارات از واحد درسی، بخش خون 

بیمارستان امام رضا )ع(، بیماری های رایج مورد 
 بررسی در عرصه، 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شناختی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

 بحث،
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

شرکت فعالانه در کلاس 
 و مشارکت در بحث

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 کلاس درس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 پرسش و پاسخ
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 جلسه دوم
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 (،ALL و AML) آشنایی با لوسمی های حاد

تاثیرات بیماری و درمان های آن بر وضعیت تغذیه 
ای، تنظیم رژیم غذایی مناسب و نحوه ارائه 

 مشاوره صحیح تغذیه ای
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شناختی / عملی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

بحث، بررسی 
case مرتبط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شرکت فعالانه در بحث،
 

بررسی پرونده، ارزیابی 
وضع تغذیه، پیشنهاد 
رژیم غذایی و توصیه 

 های مناسب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Aبخش داخلی 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 تکلیف عملی 
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 جلسه سوم
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 یبرا انیدانشجو ییغذا یها میرژ یبحث و بررس
 یها هیص، تو ALLو  AMLمبتلا به  مارانیب

 تداخلات دارو و غذا ،یا هیتغذ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شناختی / عملی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

بحث، بررسی 
case مرتبط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شرکت فعالانه در بحث،
 

بررسی پرونده، ارزیابی 
وضع تغذیه، پیشنهاد 

و توصیه  رژیم غذایی
 های مناسب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Aبخش داخلی 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 تکلیف عملی 
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 جلسه چهارم
 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اختصاصیاهداف 
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 (،CLL و CMLآشنایی با لوسمی های حاد )
تاثیرات بیماری و درمان های آن بر وضعیت تغذیه 

ای، تنظیم رژیم غذایی مناسب و نحوه ارائه 
 مشاوره صحیح تغذیه ای

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عملی-شناختی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

بحث، بررسی 
case مرتبط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شرکت فعالانه در بحث،
 

بررسی پرونده، ارزیابی 
وضع تغذیه، پیشنهاد 
رژیم غذایی و توصیه 

 های مناسب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 B بخش داخلی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 تکلیف عملی 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 5 

 جلسه پنجم
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
مک رسانه ک

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 یبرا انیدانشجو ییغذا یها میرژ یبحث و بررس

 یها هی، توص CLLو  CMLمبتلا به  مارانیب
 تداخلات دارو و غذا ،یا هیتغذ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عملی-شناختی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

بحث، بررسی 
case طمرتب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شرکت فعالانه در بحث،
 

بررسی پرونده، ارزیابی 
وضع تغذیه، پیشنهاد 
رژیم غذایی و توصیه 

 های مناسب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Bبخش داخلی 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 تکلیف عملی 
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 جلسه ششم

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 
 

انواع لنفوم، تنظیم رژیم غذایی مناسب و آشنایی با 
بحث و ای، نحوه ارائه مشاوره صحیح تغذیه 

 انیدانشجو ییغذا یها میرژ یبررس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 شناختی / عملی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

بحث، بررسی 
case مرتبط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شرکت فعالانه در بحث،
 

بررسی پرونده، ارزیابی 
وضع تغذیه، پیشنهاد 

غذایی و توصیه  رژیم
 های مناسب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بخش خون و 
 انکولوژی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 تکلیف عملی 
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 تمجلسه هف

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

تنظیم رژیم  ITPانواع کم خونی و آشنایی با 
غذایی مناسب و نحوه ارائه مشاوره صحیح تغذیه 

 تداخلات دارو و غذا ، ای
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لیشناختی / عم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

بحث، بررسی 
case مرتبط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شرکت فعالانه در بحث،
 

بررسی پرونده، ارزیابی 
وضع تغذیه، پیشنهاد 
رژیم غذایی و توصیه 

 های مناسب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بخش خون و 
 انکولوژی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 تکلیف عملی 
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 جلسه هشتم
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
انه کمک رس

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

اختلالات انعقادی، هموفیلی،  آشنایی باانواع 
تالاسمی، تنظیم رژیم غذایی مناسب و نحوه ارائه 

 تداخلات دارو و غذامشاوره صحیح تغذیه ای، 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 شناختی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

 حث،ب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

شرکت فعالانه در کلاس 
 و مشارکت در بحث،

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 کلاس درس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 تکلیف عملی
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 جلسه نهم
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

تنظیم رژیم غذایی آشنایی با سرطان مری، معده،  
  مناسب و نحوه ارائه مشاوره صحیح تغذیه ای

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عملی-شناختی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

 caseبحث، بررسی 
 مرتبط
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شرکت فعالانه در بحث،
 

بررسی پرونده، 
ارزیابی وضع تغذیه، 

بررسی برنامه غذایی و 
 توصیه های مناسب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 PICUبخش 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تساع 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 تکلیف عملی 
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 جلسه دهم
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 
 یبرا انیدانشجو ییغذا یها میرژ یبررس بحث و

 هی، توصسرطان مری و معدهمبتلا به  مارانیب
 تداخلات دارو و غذا ،یا هیتغذ یها

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عملی-شناختی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

 caseبحث، بررسی 
 مرتبط
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لانه در بحث،شرکت فعا
 

بررسی پرونده، 
ارزیابی وضع تغذیه، 

بررسی برنامه غذایی و 
 توصیه های مناسب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 PICUبخش 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 تکلیف عملی 
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 جلسه یازدهم
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 
آشنایی با سرطان روده باریک، روده بزرگ،  
تنظیم رژیم غذایی مناسب و نحوه ارائه مشاوره 

 صحیح تغذیه ای
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 شناختی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

 caseبحث، بررسی 
 مرتبط
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شرکت فعالانه در بحث،
 

بررسی پرونده، 
ارزیابی وضع تغذیه، 

بررسی برنامه غذایی و 
 توصیه های مناسب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 کلاس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اعتس 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 تکلیف عملی 
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 جلسه دوازدهم
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 یی تنظیم شدهغذا یها میرژ یبحث و بررس

بیماران مبتلا به سرطان روده باریک و 
تداخلات دارو  ،یا هیتغذ یها هیتوصکولورکتال ، 

 و غذا
      ارائه لاگ بوک ها و بررسی آنها 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شناختی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

 caseی بحث، بررس
 مرتبط
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شرکت فعالانه در بحث،
 

بررسی پرونده، 
ارزیابی وضع تغذیه، 

بررسی برنامه غذایی و 
 توصیه های مناسب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 کلاس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 تکلیف عملی 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 حضور منظم در بیمارستان، ارائه گزارش شفاهی و کتبی، ارائه لاگ بوک شیوه ارزشیابی دانشجو:* 
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 رفرانس (:منابع اصلی درس ( 

 
Krause's food, nutrition, & diet therapy, 14th Edition, 2017 
 
Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014 
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 بسمه تعالی

 فرم طرح درس : کارورزی تغذیه بالینی و رژیم درمانی در بخش های مختلف کودکان
 
 نیمسال اول  تحصیلی          محل برگزاری:   بیمارستان کودکان                                                            رشته و مقطع تحصیلی :  کارشناسی ارشد تغذیه بالینی                          81نام  و کد درس ، کد     

 ساعت(  81تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( : یک واحد کارورزی تغذیه بالینی و رژیم درمانی در بخش های مختلف کودکان )     
 1،2،8کاربردی –یا هم نیاز: :   تغذیه بالینی و رژیم درمانی  دروس پیش نیاز     
 11135313شماره تماس دانشکده:             مدرس یا مدرسین: دکتر زهره قریشی                                                                                                  
     

                                 

 
 

 نماید و مشاوره تغذیه ای مناسب ارائه دهد.هدف کلی : دانشجو بتواند به طور عملی و مستقل بیماران را از نظر وضعیت تغذیه ای ارزیابی کند و رژیم های غذایی مورد نیاز را تنظیم 
 

 جلسه اول

 زمان یریعرصه یادگ فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

آشنایی با واحد کارورزی کودکان، اهداف و  -
انتظارات از واحد درسی، بخش های مختلف 
بیمارستان کودکان، بیماری های رایج مورد 

 بررسی در عرصه
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شناختی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

 بحث،
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

کت فعالانه در کلاس شر
 و مشارکت در بحث

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 کلاس درس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 پرسش و پاسخ
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 جلسه دوم
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
آشنایی با بیماری دیابت، بیماری های قلبی، صرع 

مادرزادی و اکتسابی و   اعصاب و رژیم کتوژنیک 
، تنظیم رژیم غذایی مناسب و نحوه بیماریهای قلبی

 ارائه مشاوره صحیح تغذیه ای، بخش اول
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شناختی / عملی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

بحث، بررسی 
case مرتبط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شرکت فعالانه در بحث،
 

بررسی پرونده، ارزیابی 
وضع تغذیه، پیشنهاد 
رژیم غذایی و توصیه 

 های مناسب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Aبخش داخلی 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 تکلیف عملی 
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 جلسه سوم
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 ش ارزیابیرو

 
آشنایی با بیماری دیابت، بیماری های قلبی، صرع 

مادرزادی و اکتسابی و   اعصاب و رژیم کتوژنیک 
، تنظیم رژیم غذایی مناسب و نحوه بیماریهای قلبی

 ارائه مشاوره صحیح تغذیه ای، بخش دوم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شناختی / عملی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نی، مشارکت سخنرا
دادن دانشجویان در 

بحث، بررسی 
case مرتبط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شرکت فعالانه در بحث،
 

بررسی پرونده، ارزیابی 
وضع تغذیه، پیشنهاد 
رژیم غذایی و توصیه 

 های مناسب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Aبخش داخلی 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 تکلیف عملی 
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 جلسه چهارم
 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 کبدي و نارسائيو بیماریهاي گوارشي با آشنایی 

، دیالیز، تنظیم رژیم غذایی کلیه های حاد و مزمن 
مناسب و نحوه ارائه مشاوره صحیح تغذیه ای، 

  بخش اول
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عملی-شناختی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

بحث، بررسی 
case مرتبط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شرکت فعالانه در بحث،
 

بررسی پرونده، ارزیابی 
وضع تغذیه، پیشنهاد 
رژیم غذایی و توصیه 

 های مناسب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Bبخش داخلی 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 دوایت بور
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 تکلیف عملی 
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 جلسه پنجم
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 کبدي و نارسائيو بیماریهاي گوارشي آشنایی با 
، دیالیز، تنظیم رژیم غذایی کلیه من های حاد و مز

مناسب و نحوه ارائه مشاوره صحیح تغذیه ای، 
  بخش دوم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عملی-شناختی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

بحث، بررسی 
case مرتبط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شرکت فعالانه در بحث،
 

بررسی پرونده، ارزیابی 
وضع تغذیه، پیشنهاد 
رژیم غذایی و توصیه 

 های مناسب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Bبخش داخلی 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 ملی تکلیف ع
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 جلسه ششم

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
انواع بدخیمی ها کودکان مانند انواع   آشنایی با
لنفومها و سایر ، انواع کم خونی ها ،لوسمی

درمانی، تنظیم رژیم  ، عوارض شیمیبدخیمی ها
غذایی مناسب و نحوه ارائه مشاوره صحیح     

 تغذیه ای، بخش اول
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شناختی / عملی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

بحث، بررسی 
case مرتبط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 شرکت فعالانه در بحث،
 

پرونده، ارزیابی  بررسی
وضع تغذیه، پیشنهاد 
رژیم غذایی و توصیه 

 های مناسب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بخش خون و 
 انکولوژی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 لی تکلیف عم
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 جلسه هفتم

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

انواع بدخیمی ها کودکان مانند انواع   آشنایی با
لنفومها و سایر ، انواع کم خونی ها ،لوسمی

ی درمانی، تنظیم رژیم ، عوارض شیمبدخیمی ها
غذایی مناسب و نحوه ارائه مشاوره صحیح     

 تغذیه ای، بخش دوم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شناختی / عملی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

بحث، بررسی 
case مرتبط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شرکت فعالانه در بحث،
 

پرونده، ارزیابی بررسی 
وضع تغذیه، پیشنهاد 
رژیم غذایی و توصیه 

 های مناسب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بخش خون و 
 انکولوژی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 ی تکلیف عمل
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 جلسه هشتم
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

آشنایی با بیماری های متابولیک مادرزادی مثل  -
( ، بیماری شربت افرا، ... PKUفنیل کتونوری )

مناسب و نحوه ارائه مشاوره  تنظیم رژیم غذایی
 صحیح تغذیه ای

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 شناختی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

 بحث،
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

شرکت فعالانه در کلاس 
 و مشارکت در بحث،

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 کلاس درس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 تکلیف عملی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 22 

 

 جلسه نهم
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
نه کمک رسا

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
نیاز به خدمات ویژه آشنایی با بیمارانی که 

بیماراني که دچار کاهش  لدرماني دارند شام
بیماراني که نیاز به ، سطح هوشیاري مي باشند

بیماراني که نیاز  ، دستگاه تهویه مصنوعي دارند
نیاز  بیمارانی که ،به مراقبت قلبي و تنفسي دارند

، تنظیم رژیم غذایی مناسب ژه دارندبه مراقبت وی
و نحوه ارائه مشاوره صحیح تغذیه ای، بخش 

 اول
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عملی-شناختی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

 caseبحث، بررسی 
 مرتبط
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 شرکت فعالانه در بحث،
 

بررسی پرونده، 
ابی وضع تغذیه، ارزی

بررسی برنامه غذایی و 
 توصیه های مناسب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 PICUبخش 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

پرسش و پاسخ، 
 تکلیف عملی 
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 دهم جلسه
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

نیاز به خدمات ویژه آشنایی با بیمارانی که 
بیماراني که دچار کاهش  لدرماني دارند شام

بیماراني که نیاز به ، سطح هوشیاري مي باشند
بیماراني که نیاز  ، دارنددستگاه تهویه مصنوعي 

نیاز  بیمارانی که ،به مراقبت قلبي و تنفسي دارند
، تنظیم رژیم غذایی مناسب به مراقبت ویژه دارند

و نحوه ارائه مشاوره صحیح تغذیه ای،       
 بخش دوم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عملی-شناختی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
در  دادن دانشجویان

 caseبحث، بررسی 
 مرتبط
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شرکت فعالانه در بحث،
 

بررسی پرونده، 
ارزیابی وضع تغذیه، 

بررسی برنامه غذایی و 
 توصیه های مناسب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 PICUبخش 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 تکلیف عملی 
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 جلسه یازدهم
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

تنظیم رژیم های منتخب از هر بخش،  caseحل 
یی مناسب و نحوه ارائه مشاوره صحیح    غذا

 غذا      -تغذیه ای، تداخلات دارو
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شناختی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

 caseبحث، بررسی 
 مرتبط
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شرکت فعالانه در بحث،
 

بررسی پرونده، 
ارزیابی وضع تغذیه، 

ی برنامه غذایی و بررس
 توصیه های مناسب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 کلاس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 تکلیف عملی 
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 جلسه دوازدهم
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد هدافحیطه های ا اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

ارائه گزارش شفاهی از بخش ها و بیماران 
      بررسی شده، ارائه لاگ بوک ها و بررسی آنها 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شناختی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

 caseبررسی بحث، 
 مرتبط
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شرکت فعالانه در بحث،
 

بررسی پرونده، 
ارزیابی وضع تغذیه، 

بررسی برنامه غذایی و 
 توصیه های مناسب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 کلاس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 تکلیف عملی 
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 حضور منظم در بیمارستان، ارائه گزارش شفاهی و کتبی، ارائه لاگ بوک شیوه ارزشیابی دانشجو:* 

 
 
 

 رفرانس (:منابع اصلی درس ( 

 
Krause's food, nutrition, & diet therapy, 14th Edition, 2017 
 
Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 27 

 
 بسمه تعالی

 فرم طرح درس : کارورزی تغذیه بالینی و رژیم درمانی در بخش گوارش
 
 اول  تحصیلی          محل برگزاری:   بیمارستان کودکان                                                        رشته و مقطع تحصیلی :  کارشناسی ارشد تغذیه بالینی                   نیمسال            81نام  و کد درس ، کد     

 ساعت(  81تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( : یک واحد کارورزی تغذیه بالینی و رژیم درمانی در بخش های مختلف کودکان )     
 1،2،8کاربردی –: :   تغذیه بالینی و رژیم درمانی دروس پیش نیاز یا هم نیاز     
 11135313شماره تماس دانشکده:             مدرس یا مدرسین: دکتر زهره قریشی                                                                                                  
     

                                 

 
 

 نماید و مشاوره تغذیه ای مناسب ارائه دهد.هدف کلی : دانشجو بتواند به طور عملی و مستقل بیماران را از نظر وضعیت تغذیه ای ارزیابی کند و رژیم های غذایی مورد نیاز را تنظیم 
 

 جلسه اول

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
انه کمک رس

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

آشنایی با واحد کارورزی گوارش، اهداف و  -
انتظارات از واحد درسی، بخش گوارش بیمارستان 
امام رضا )ع(، بیماری های رایج مورد بررسی در 

 عرصه، 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شناختی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

 بحث،
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لانه در کلاس شرکت فعا
 و مشارکت در بحث

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 کلاس درس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 پرسش و پاسخ
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 جلسه دوم
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
کمک  رسانه

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

آشنایی با جراحی های مری، جراحی های معده، 
خونریزی های گوارشی، تنظیم رژیم غذایی مناسب 

 و نحوه ارائه مشاوره صحیح تغذیه ای
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شناختی / عملی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

ی بحث، بررس
case مرتبط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شرکت فعالانه در بحث،
 

بررسی پرونده، ارزیابی 
وضع تغذیه، پیشنهاد 
رژیم غذایی و توصیه 

 های مناسب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بیمارستان امام 
 رضا )ع(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 تکلیف عملی 
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 جلسه سوم
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 یجراح ز،یپانکراس برون ر یهایماریبآشنایی با 
کراس، تغذیه با لوله و تغذیه وریدی، سندرم پان

دامپینگ، تنظیم رژیم غذایی مناسب و نحوه ارائه 
 مشاوره صحیح تغذیه ای

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شناختی / عملی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

بحث، بررسی 
case مرتبط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شرکت فعالانه در بحث،
 

بررسی پرونده، ارزیابی 
وضع تغذیه، پیشنهاد 
رژیم غذایی و توصیه 

 های مناسب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بیمارستان امام 
 رضا )ع(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 تکلیف عملی 
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 جلسه چهارم
 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
، بیماری های کیسه بیماریهاي کبديآشنایی با 

ی های مرتبط، تنظیم صفرا، سیروز کبدی، جراح
رژیم غذایی مناسب و نحوه ارائه مشاوره صحیح 

 تغذیه ای
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عملی-شناختی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

بحث، بررسی 
case مرتبط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شرکت فعالانه در بحث،
 

ارزیابی  بررسی پرونده،
وضع تغذیه، پیشنهاد 
رژیم غذایی و توصیه 

 های مناسب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بیمارستان امام 
 رضا )ع(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
  تکلیف عملی
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 جلسه پنجم
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
کرون  یماریروده )ب یالتهاب یهایماریبآشنایی با 

و  کیروده بار ونیرزکس ،(ویاولسرات تیو کول
، تنظیم رژیم غذایی  هرود یها یکولون، استوم

 مناسب و نحوه ارائه مشاوره صحیح تغذیه ای، 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عملی-شناختی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

بحث، بررسی 
case مرتبط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شرکت فعالانه در بحث،
 

ی بررسی پرونده، ارزیاب
وضع تغذیه، پیشنهاد 
رژیم غذایی و توصیه 

 های مناسب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بیمارستان امام 
 رضا )ع(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 تکلیف عملی 
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 جلسه ششم

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 ) مثل پروسیجرهاي بخش گوارش  آشنایی با
        –بیوپسي  -كولونوسكپي-اندسكپي

 تبط.....( و آمادگی های تغذیه ای مر پولیپكتومي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شناختی / عملی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

بحث، بررسی 
case مرتبط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شرکت فعالانه در بحث،
 

بررسی پرونده، ارزیابی 
وضع تغذیه، پیشنهاد 
رژیم غذایی و توصیه 

 های مناسب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بیمارستان امام 
 رضا )ع(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 تکلیف عملی 
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 جلسه هفتم

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد افحیطه های اهد اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
سرطان مری، سرطان معده، درمان ها   آشنایی با

و عوارض آنها، تنظیم رژیم غذایی مناسب و نحوه 
 ارائه مشاوره صحیح تغذیه ای

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شناختی / عملی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

بحث، بررسی 
case مرتبط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شرکت فعالانه در بحث،
 

بررسی پرونده، ارزیابی 
وضع تغذیه، پیشنهاد 
رژیم غذایی و توصیه 

 های مناسب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بیمارستان امام 
 رضا )ع(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 تکلیف عملی 
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 جلسه هشتم
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 زشیآمو

 
 روش ارزیابی

 

 
آشنایی با سرطان روده باریک، روده بزرگ،   -

تنظیم رژیم غذایی مناسب و نحوه ارائه مشاوره 
 صحیح تغذیه ای

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 شناختی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

 بحث،
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

در کلاس  شرکت فعالانه
 و مشارکت در بحث،

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بیمارستان امام 
 رضا )ع(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ساعت 4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 تکلیف عملی
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 جلسه نهم
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

بحث و بررسی رژیم های غذایی دانشجویان برای 
بیماران مبتلا به بدخیمی های گوارشی، توصیه 

 های تغذیه ای، تداخلات دارو و غذا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عملی-شناختی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

 caseبحث، بررسی 
 مرتبط
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شرکت فعالانه در بحث،
 

بررسی پرونده، 
ارزیابی وضع تغذیه، 

بررسی برنامه غذایی و 
 توصیه های مناسب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بیمارستان امام 
 رضا )ع(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 تکلیف عملی 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 36 

 جلسه دهم
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
نه کمک رسا

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 یبرا انیدانشجو ییغذا یها میرژ یبحث و بررس
 ،اختلالات پانکراس )پانکراتیت(مبتلا به  مارانیب

 تداخلات دارو و غذا  ،یا هیتغذ یها هیتوص
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عملی-شناختی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

 caseث، بررسی بح
 مرتبط
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شرکت فعالانه در بحث،
 

بررسی پرونده، 
ارزیابی وضع تغذیه، 

بررسی برنامه غذایی و 
 توصیه های مناسب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بیمارستان امام 
 رضا )ع(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 تکلیف عملی 
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 جلسه یازدهم
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 یبرا انیدانشجو ییغذا یها میرژ یبحث و بررس
اختلالات کبدی )سیروز کبدی( و مبتلا به  مارانیب

 ،یا هیتغذ یها هی، توصبیماری های کیسه صفرا
 تداخلات دارو و غذا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شناختی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

 caseبحث، بررسی 
 مرتبط
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بحث،شرکت فعالانه در 
 

بررسی پرونده، 
ارزیابی وضع تغذیه، 

بررسی برنامه غذایی و 
 توصیه های مناسب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بیمارستان امام 
 رضا )ع(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 لیف عملی تک
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 جلسه دوازدهم
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 یی تنظیم شدهغذا یها میرژ یبحث و بررس
، ارائه  تداخلات دارو و غذا ،انترال و وریدی 

      ی آنها لاگ بوک ها و بررس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شناختی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، مشارکت 
دادن دانشجویان در 

 caseبحث، بررسی 
 مرتبط
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شرکت فعالانه در بحث،
 

بررسی پرونده، 
ارزیابی وضع تغذیه، 

بررسی برنامه غذایی و 
 توصیه های مناسب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بیمارستان امام 
 رضا )ع(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساعت 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویدیو پروژکتور 
(Powerpoint ،)

 وایت بورد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش و پاسخ، 
 تکلیف عملی 
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 رائه گزارش شفاهی و کتبی، ارائه لاگ بوکحضور منظم در بیمارستان، ا شیوه ارزشیابی دانشجو:* 

 

 رفرانس (:منابع اصلی درس ( 

 
Krause's food, nutrition, & diet therapy, 14th Edition, 2017 
 
Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014 
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 باسمه تعالی

 فرم طرح درس: 

 

 نیمسال: سوم  ی بالینی رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی ارشد تغذیه 81  -درس: کارورزی تغذیه بالینی و رژیم درمانی )کلیه(  نام  و کد

 تبریز            محل برگزاری: مرکز آموزشی و درمانی امام رضا )ع(   84تا  1روز و ساعت برگزاری: شنبه تا پنج شنبه ساعت    نیمسال اول / دوم / تابستان: نیمسال اول

 1، 2، 8ی بالینی و رژیم درمانی کاربردی دروس پیش نیاز: تغذیه  تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی (: یک واحد بالینی

 251داخلی  11135318-4شماره تماس دانشکده:     مدرس یا مدرسین: دکتر علی طریقت اسفنجانی

          
                                 

 
 

 2و  8ی هفته
 هدف کلی: ارزیابی وضعیت تغذیه و تنظیم رژیم غذایی بیماران بخش داخلی کلیه

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد های اهدافحیطه اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 ارزیابی وضعیت تغذیه بیماران بستری 

 تنظیم رژیم غذایی 

 ای های تغذیهر و دادن توصیهآموزش بیما

 مناسب 

 مهارتی
نظارت بر کار و 

راهنمایی 
 دانشجویان در بخش 

استخراج اطلاعات مورد 
نیاز برای تنظیم رژیم 

ی بیمار غذایی از پرونده
های تن گیریو اندازه

سنجی و مصاحبه با 
بیمار و تنظیم رژیم 

 غذایی

 رایانه ساعت 81 بخش داخلی کلیه

، تکمیل کارپوشه
تنظیم رژیم غذایی و 

آزمون مهارت 
مشاوره و تنظیم رژیم 

غذایی در پایان 
 نیمسال

  1ی هفته
 هدف کلی: ارزیابی وضعیت تغذیه و تنظیم رژیم غذایی بیماران بخش همودیالیز

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد های اهدافحیطه اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی
 یابیروش ارز

  تکمیل کارپوشه،  رایانه ساعت 81های بخشاستخراج اطلاعات مورد نظارت بر کار و  مهارتیارزیابی وضعیت تغذیه بیماران
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 همودیالیزی

 تنظیم رژیم غذایی 

 ای های تغذیهآموزش بیمار و دادن توصیه

 مناسب

راهنمایی 
 دانشجویان در بخش 

نیاز برای تنظیم رژیم 
ی بیمار غذایی از پرونده

های تن گیریو اندازه
با سنجی و مصاحبه 

بیمار و تنظیم رژیم 
 غذایی

همودیالیز احسان 
و امید بیمارستان 
امام رضا )ع( 

 تبریز

تنظیم رژیم غذایی و 
آزمون مهارت 

مشاوره و تنظیم رژیم 
غذایی در پایان 

 نیمسال

 4ی هفته
 ن بخشهدف کلی: ارزیابی وضعیت تغذیه و تنظیم رژیم غذایی بیمارا

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد های اهدافحیطه اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزیابی

 ارزیابی وضعیت تغذیه بیماران پیوند کلیه 

 تنظیم رژیم غذایی 

 ای های تغذیهآموزش بیمار و دادن توصیه

 مناسب

 مهارتی
نظارت بر کار و 

راهنمایی 
 خش دانشجویان در ب

استخراج اطلاعات مورد 
نیاز برای تنظیم رژیم 

ی بیمار غذایی از پرونده
های تن گیریو اندازه

سنجی و مصاحبه با 
بیمار و تنظیم رژیم 

 غذایی

های بخش
همودیالیز احسان 
و امید بیمارستان 
امام رضا )ع( 

 تبریز

 رایانه ساعت 14

تکمیل کارپوشه، 
تنظیم رژیم غذایی و 

آزمون مهارت 
اوره و تنظیم رژیم مش

غذایی در پایان 
 نیمسال

          

   :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 
 نمره 3( آزمون پایان ترم، بارم: 2نمره      ) 83( پرسش و پاسخ و تکالیف، بارم: 8در طول دوره )کوئیز، تکالیف، پرسش و پاسخ ...... (   ) -الف 

 
  فرانس(: )رمنبع اصلی درس 

 Handbook of Nutrition and the Kidney. 7th ed; 2017 

 Modern nutrition in health and disease. — 11th ed; 2014 

 KRAUSE'S FOOD & THE NUTRITION CARE PROCESS, 14th ed; 2017 ؛ 

 Nutrition and diagnosis-related care. 8th ed. 2015 
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 باسمه تعالی

 درس:  فرم طرح

 

 نیمسال: سوم  ی بالینی رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی ارشد تغذیه 81  -نام  و کد درس: کارورزی تغذیه بالینی و رژیم درمانی )مدیریت بخش غذایی( 

 وزشی و درمانی امام رضا )ع( تبریز            محل برگزاری: مرکز آم  84تا  1روز و ساعت برگزاری: تمام ایام هفته ساعت    نیمسال اول / دوم / تابستان: نیمسال اول

 1، 2، 8ی بالینی و رژیم درمانی کاربردی دروس پیش نیاز: تغذیه  تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی (:   یک واحد بالینی

 251داخلی  11135318-4شماره تماس دانشکده:     مدرس یا مدرسین: دکتر علی طریقت اسفنجانی

          
                                 

 
 

 2و  8ی هفته
 های درمانی ی غذایی و رژیمهای مختلف بیمارستان براساس برنامهها و بخشهدف کلی: نظارت بر تهیه و توزیع غذا در آشپزخانه، غذاخوری

 اهداف اختصاصی
های حیطه

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 رسانه کمک
 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 نظارت بر تهیه و خرید مواد غذایی 

  نظارت بر تحویل و نگهداری مواد غذایی در انبار و

 هاسردخانه

 ی غذا نظارت بر تهیه 

 هاها و بخشنظارت بر توزیع غذا در غذاخوری 

 مهارتی
هدایت، راهنمایی و 

 هاکنترل چک لیست

نظارت و تکمیل چک 

 های هر قسمتلیست

خانه، آشپز

غذاخوری و 

 ها بخش

 رایانه ساعت 81

ارزیابی تکمیل 

ها و چک کاربرگ

 هالیست

          

   :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 
 نمره 3ترم، بارم:  ( آزمون پایان2نمره      ) 83( پرسش و پاسخ و تکالیف، بارم: 8در طول دوره )کوئیز، تکالیف، پرسش و پاسخ ...... (   ) -الف 

 
  رفرانس(: منبع اصلی درس( 

8133های کشور، سال جزوات ضوابط بخش تغذیه در بیمارستان (1  
8132فرآیندهای مدیریت خدمات غذایی در بیمارستانهای کشور، سال  (2  
3) Catering. A Guide to Managing a Successful Business Operation. 2016 
ات غذایی بیمارستانقراردادهای پیمانکاری بخش خدم  (4  

 



 43 

 
 باسمه تعالی

 فرم طرح درس: 

 

 نیمسال: سوم  ی بالینی رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی ارشد تغذیه 81  -نام  و کد درس: کارورزی تغذیه بالینی و رژیم درمانی )جراحی( 

 زاری: مرکز آموزشی و درمانی امام رضا )ع( تبریز            محل برگ  84تا  1روز و ساعت برگزاری: تمام ایام هفته ساعت       نیمسال: نیمسال اول

 1، 2، 8ی بالینی و رژیم درمانی کاربردی دروس پیش نیاز: تغذیه  تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی (:   نیم واحد بالینی

 251داخلی  11135318-4شماره تماس دانشکده:     مدرس یا مدرسین: دکتر علی طریقت اسفنجانی

          
                                 

 
 

  8ی هفته
 هدف کلی: ارزیابی وضعیت تغذیه و تنظیم رژیم غذایی بیماران بخش داخلی اعصاب

 اهداف اختصاصی
های حیطه

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 
 یادگیری

 زمان
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
  بیماران بستریارزیابی وضعیت تغذیه 

 تنظیم رژیم غذایی 

 های آموزش بیمار و دادن توصیه

 ای مناسب تغذیه

 مهارتی
نظارت بر کار و 

راهنمایی دانشجویان 
 در بخش 

استخراج اطلاعات مورد نیاز 
برای تنظیم رژیم غذایی از 

های گیریی بیمار و اندازهپرونده
تن سنجی و مصاحبه با بیمار و 

 تنظیم رژیم غذایی

ش داخلی بخ
 اعصاب

 رایانه ساعت 14

تکمیل کارپوشه، تنظیم رژیم 
غذایی و آزمون مهارت 
مشاوره و تنظیم رژیم 
 غذایی در پایان نیمسال

          

   :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 
 نمره 3( آزمون پایان ترم، بارم: 2نمره      ) 83کالیف، بارم: ( پرسش و پاسخ و ت8در طول دوره )کوئیز، تکالیف، پرسش و پاسخ ...... (   ) -الف 

 
  رفرانس(: منبع اصلی درس( 

 Modern nutrition in health and disease. — 11th ed; 2014 

 KRAUSE'S FOOD & THE NUTRITION CARE PROCESS, 14th ed; 2017 ؛ 

 Nutrition and diagnosis-related care. 8th ed. 2015 
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 باسمه تعالی

 فرم طرح درس: 

 

 نیمسال: سوم  ی بالینی رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی ارشد تغذیه 81  -نام  و کد درس: کارورزی تغذیه بالینی و رژیم درمانی )مغز و اعصاب( 

 گزاری: مرکز آموزشی و درمانی امام رضا )ع( تبریز            محل بر  84تا  1روز و ساعت برگزاری: تمام ایام هفته ساعت    نیمسال اول / دوم / تابستان: نیمسال اول

 1، 2، 8ی بالینی و رژیم درمانی کاربردی دروس پیش نیاز: تغذیه  تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی (:  نیم واحد بالینی

 251داخلی  11135318-4شماره تماس دانشکده:     مدرس یا مدرسین: دکتر علی طریقت اسفنجانی

          
                                 

 
 

  8ی هفته
 های جراحیهدف کلی: ارزیابی وضعیت تغذیه و تنظیم رژیم غذایی بیماران بخش

 اهداف اختصاصی
های حیطه

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 
 یادگیری

 زمان
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 ماران بستریارزیابی وضعیت تغذیه بی 

 تنظیم رژیم غذایی 

 های آموزش بیمار و دادن توصیه

 ای مناسب تغذیه

 مهارتی
نظارت بر کار و 

راهنمایی دانشجویان 
 در بخش 

استخراج اطلاعات مورد نیاز برای 
ی بیمار و تنظیم رژیم غذایی از پرونده

های تن سنجی و مصاحبه گیریاندازه
 با بیمار و تنظیم رژیم غذایی

داخلی بخش 
 کلیه

14 
 ساعت

 رایانه

تکمیل کارپوشه، تنظیم رژیم 
غذایی و آزمون مهارت 
مشاوره و تنظیم رژیم 
 غذایی در پایان نیمسال

          

   :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 
 نمره 3( آزمون پایان ترم، بارم: 2نمره      ) 83یف، بارم: ( پرسش و پاسخ و تکال8در طول دوره )کوئیز، تکالیف، پرسش و پاسخ ...... (   ) -الف 

 
  رفرانس(: منبع اصلی درس( 

 Modern nutrition in health and disease. — 11th ed; 2014 

 KRAUSE'S FOOD & THE NUTRITION CARE PROCESS, 14th ed; 2017 ؛ 

 Nutrition and diagnosis-related care. 8th ed. 2015 
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 ه تعالیبسم

 بالینی ـ کارشناسی ارشد  رشته و مقطع تحصیلی : تغذیه                                               81ـ کد کارورزی تغذیه بالینی و رژیم درمانی در بخش غدد درون ریزنام  و کد درس :  

 ) به مدت دو هفته(  1-81روز و ساعت برگزاری: هر روز ساعت                                                                                   نیمسال اول / دوم / تابستان: نیمسال اول                                  

 8-3تغذیه بالینی و رژیم درمانی کاربردی دروس پیش نیاز :                                                                                                        عملیواحد  8تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( : 

 3183-3333318شماره تماس دانشکده:                      محل برگزاری: دانشکده تغذیه و بیمارستان امام رضا                                                                              

  مدرس یا مدرسین: دکتر مریم ثقفی اصل

 

 جلسه اول

 اهداف کلی: آشنایی با کارورزی در بخش دیابت 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو:
 

کارورزی )شامل معرفی اهداف،  . با کلیات8

سرفصلها، منابع، ...( و گردش کار در بخش 

 دیابت آشنا شود.

. بتواند اجزای مختلف پرونده بیماران بستری 3

در بخش را خوانده و اطلاعات تغذیه ای مورد 

 استخراج کند. SOAPنظر را با فرمت 

 . با بیماریهای شایع غدد آشنا شود. 1

ی کاربردی در بیماریهای .  با واژگان اختصار3

 غدد آشنا شود.

 

 

 

 شناختی

 

 

 مهارت عملی

 

 

 شناختی

 شناختی

 

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع 

 اشکال

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

بخش و خواندن  اجزای 

 مختلف پرونده بیماران

 

 

 

دانشکده تغذیه 

و بیمارستان 

 امام رضا )بخش

 غدد(

 

 

 

 ساعت 1

 

 

 

 

 ویدئو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد

 

 

 

   پرسش و پاسخ 

  امتحان پایان ترم 
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 جلسه دوم
 

  8اهداف کلی: رژیم درمانی در دیابت نوع 
 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود در این جلسه دانشجو:
 

 و پاتوفیزیولوژی آن را بداند. 8. تعریف دیابت نوع 8

. معیارهای تشخیص )آزمایشگاهی( و غربالگری 2

 آن را بداند.

و  8. داروهای مورد استفاده رایج در دیابت نوع 3

 عوارض آنها را بداند. 

 . اندیکاسیونهای بالینی مهم بیماری را بداند.1

 تداخل دارو ـ غذا را بداند.  . 3

. با تفسیر تغییرات  شاخصهای بیوشیمیایی، 6

بالینی، وضعیت دریافت مواد غذایی، سیر پیشرفت 

 تغذیه را پایش نماید.

 

. اطلاعات لازم را از پرونده بیمار استخراج و ثبت 3

 نماید.
 

را  8. گزارش موردی رژیم درمانی در دیابت نوع1

 د در مورد آنها بحث نماید.ارائه نموده و بتوان

 

 

 
 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 
 شناختی

 شناختی

 شناختی
 

 
 

 

 

 

 

 

 مهارت عملی

 
 

 مهارت عملی

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع 

 اشکال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

بخش و خواندن  اجزای 

مختلف پرونده بیماران، 

 تنظیم رژیم غذایی

 

 

 

 

 

دانشکده تغذیه 

و بیمارستان 

امام رضا )بخش 

 غدد(

 

 ساعت 6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ویدئو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد

 

 

 

 

 

   پرسش و پاسخ 

  امتحان پایان ترم 

    تکمیل لاگ بوک

یک بیمار با فرمت 

SOAP  توسط هر

 دانشجو

  تنظیم رژیم غذایی

مناسب برای یک 

ر و ارائه توصیه بیما

های مناسب غذایی 

 به بیمار یا همراه او
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 جلسه سوم
 

 

  2اهداف کلی: رژیم درمانی در دیابت نوع 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود در این جلسه دانشجو:
 

و پاتوفیزیولوژی آن را  2دیابت نوع . تعریف 8

 بداند.

. معیارهای تشخیص )آزمایشگاهی( و غربالگری 2

 آن را بداند.

و  2. داروهای مورد استفاده رایج در دیابت نوع 3

 عوارض آنها را بداند. 

 . اندیکاسیونهای بالینی مهم بیماری را بداند.1

 .  تداخل دارو ـ غذا را بداند. 3

یرات  شاخصهای بیوشیمیایی، . با تفسیر تغی6

بالینی، وضعیت دریافت مواد غذایی، سیر پیشرفت 

 تغذیه را پایش نماید.

 . با انواع انسولین و عملکرد آنها آشنا شود.3

. اطلاعات لازم را از پرونده بیمار استخراج و ثبت 1

 نماید و رژیم غذایی مناسب طراحی نماید.

را  2ت نوع. گزارش موردی رژیم درمانی در دیاب9

 ارائه نموده و بتواند در مورد آنها بحث نماید.

 . بیماران ویزیت شده قبلی را پیگیری نماید. 83

 

 
 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی
 

 شناختی

 شناختی 

 شناختی 

 

 

 شناختی 

 مهارت عملی

 

 مهارت عملی

 

 مهارت عملی

 

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر،

فع راهنمایی و ر

 اشکال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

بخش و خواندن  اجزای 

مختلف پرونده بیماران، 

 تنظیم رژیم غذایی

 

 

 

 

 

دانشکده تغذیه 

و بیمارستان 

امام رضا )بخش 

 غدد(

 

 ساعت 6

 

 

 

 

 

 

 ویدئو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد

 

 

 

 

 

   پرسش و پاسخ 

  امتحان پایان ترم 

  ک  تکمیل لاگ بو

یک بیمار با فرمت 

SOAP  توسط هر

 دانشجو

  تنظیم رژیم غذایی

مناسب برای یک 

بیمار و ارائه توصیه 

های مناسب غذایی 

 به بیمار یا همراه او
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 جلسه چهارم
 

 اهداف کلی: رژیم درمانی زخم پای دیابتی 
 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود در این جلسه دانشجو:
 

 

. به انواع انسولین و عملکرد آنها مسلط شده 8

 باشد.

. تعریف زخم پای دیابتی و پاتوفیزیولوژی آن را 2

 بداند.

 . معیارهای تشخیص )آزمایشگاهی( آن را بداند.2

ا را . داروهای مورد استفاده رایج و عوارض آنه3

 بداند. 

 . اندیکاسیونهای بالینی مهم بیماری را بداند.1

 .  تداخل دارو ـ غذا را بداند. 3

 

. اطلاعات لازم را از پرونده بیمار استخراج و ثبت 6

 نماید و رژیم غذایی مناسب طراحی نماید.

 

. گزارش موردی رژیم درمانی در زخم پای دیابتی 3

 آن بحث نماید.را ارائه نموده و بتواند در مورد 

 . بیماران ویزیت شده قبلی را پیگیری نماید.1

 

 

 
 

 شناختی 
 

 

 شناختی 
 

 

 شناختی 

 شناختی 

 

 شناختی 

 شناختی 
 

 مهارت عملی

 
 
 

 مهارت عملی

 

 مهارت عملی

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع 

 اشکال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

و خواندن  اجزای  بخش

مختلف پرونده بیماران، 

 تنظیم رژیم غذایی

 

 

 

 سالن کنفرانس

بیمارستان امام 

رضا )بخش 

 غدد(

 ساعت 6

 

 

 

 

 

 ویدئو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد

 

 

 
   پرسش و پاسخ 

  امتحان پایان ترم 

  تنظیم رژیم غذایی

مناسب برای یک 

بیمار و ارائه توصیه 

های مناسب غذایی 

 به بیمار یا همراه او
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 جلسه پنجم و ششم

 و زخم پای دیابتی 2و 8اهداف کلی: گزارش موردی رژیم درمانی در دیابت نوع
 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود در این جلسه دانشجو:
 

 

و  8. گزارش موردی رژیم درمانی در دیابت نوع8

با و بدون تجویز انسولین را ارائه  2دیابت نوع 

 نموده و بتواند در مورد آن بحث نماید.

 

. گزارش موردی رژیم درمانی در زخم پای دیابتی 2

 را ارائه نموده و بتواند در مورد آن بحث نماید.

 

 نماید. . بیماران ویزیت شده قبلی را پیگیری3

 

 
 

 مهارت عملی

 
 

 

 

 

 مهارت عملی

 

 
 مهارت عملی

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع 

 اشکال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

بخش و خواندن  اجزای 

مختلف پرونده بیماران، 

 تنظیم رژیم غذایی

 

 

 

 سالن کنفرانس

بیمارستان امام 

رضا )بخش 

 غدد(

 ساعت 6

 

 

 

 

 

 ویدئو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد

 

 

 

   پرسش و پاسخ 

  امتحان پایان ترم 

  تنظیم رژیم غذایی

مناسب برای یک 

بیمار و ارائه توصیه 

های مناسب غذایی 

 به بیمار یا همراه او

 

 

 

 

 

 



 51 

 جلسه هفتم و هشتم

 ( GDMاهداف کلی: رژیم درمانی در بارداری و دیابت بارداری )

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود در این جلسه دانشجو:
 

. تعریف دیابت بارداری و ریسک فاکتورهای آن را 8

 بداند.

. معیارهای تشخیص)آزمایشگاهی(  و غربالگری آن 2

 را بداند.

کنترل دارویی در دیابت بارداری و عوارض آنها را . 3

 بداند. 

 . اندیکاسیونهای بالینی مهم بیماری را بداند.3

 در دیابت بارداری را بداند. MNT. نکات 6

. با وزن گیری مناسب مادران باردار و نکات رژیم 3

 درمانی طی بارداری آشنا شود.

و ثبت . اطلاعات لازم را از پرونده بیمار استخراج 1

 نماید. 

را ارائه  GDM. گزارش موردی رژیم درمانی در 9

 نموده و بتواند در مورد آن بحث نماید.

 . بیماران ویزیت شده قبلی را پیگیری نماید.83

 

 

 

 

 
 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی
 

 شناختی

 شناختی

  شناختی

 ومهارت عملی

 مهارت عملی

 

 مهارت عملی

 

 مهارت عملی

 

 

 

 

 

 سخنرانی و تشویق

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع 

 اشکال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

بخش و خواندن  اجزای 

مختلف پرونده بیماران، 

 تنظیم رژیم غذایی

 

 

 

 

 

 سالن کنفرانس

بیمارستان امام 

رضا )بخش 

 غدد(

 ساعت 6

 

 

 

 

 

 

 ویدئو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد

 

 

 

 

 

  پاسخ  پرسش و 

  امتحان پایان ترم 

    تکمیل لاگ بوک

یک بیمار با فرمت 

SOAP  توسط هر

 دانشجو

  تنظیم رژیم غذایی

مناسب برای یک 

بیمار و ارائه توصیه 

های مناسب غذایی 

 به بیمار یا همراه او
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 جلسه نهم

 اهداف کلی: رژیم درمانی در هیپو/هیپرتیروئیدیسم 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو عالیت استادف

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود در این جلسه دانشجو:
 

. اختلالات تیروئیدی را تعریف نموده و 8

 پاتوفیزیولوژی آنها را توضیح دهد.

. معیارهای تشخیص )آزمایشگاهی( و غربالگری آن 2

 را بداند.

تفاده رایج در اختلالات . داروهای مورد اس3

 تیروئیدی و عوارض آنها را بداند. 

 . اندیکاسیونهای بالینی مهم بیماری را بداند.1

 .  تداخل دارو ـ غذا را بداند. 3

 

. اطلاعات لازم را از پرونده بیمار استخراج و یک 6

 رژیم غذایی مناسب برای بیمار تنظیم نماید.

  

یماریهای گزارش موردی رژیم درمانی در ب .3

تیروئیدی را ارائه نموده و بتواند در مورد آن بحث 

 نماید.

 . بیماران ویزیت شده قبلی را پیگیری نماید.1

 

 
 شناختی

 
 

 شناختی
 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 مهارت عملی

 
 

 

 

 

 مهارت عملی

 

 مهارت عملی

 مهارت عملی

 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر،

یی و رفع راهنما

 اشکال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

بخش و خواندن  اجزای 

مختلف پرونده بیماران، 

 تنظیم رژیم غذایی

 

 

 

 

 

 سالن کنفرانس

بیمارستان امام 

رضا )بخش 

 غدد(

 ساعت 6

 

 

 

 

 

 

 ویدئو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد

 

 

 

 

 

   پرسش و پاسخ 

  امتحان پایان ترم 

   بوک  تکمیل لاگ

یک بیمار با فرمت 

SOAP  توسط هر

 دانشجو

  تنظیم رژیم غذایی

مناسب برای یک 

بیمار و ارائه توصیه 

های مناسب غذایی 

 به بیمار یا همراه او
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 جلسه دهم تا دوازدهم

 اهداف کلی: رژیم درمانی سایر بیماریهای غدد 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان ه یادگیریعرص فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود در این جلسه دانشجو:

 

بیماری آدیسون، کوشینگ، دیابت بیمزه  MNT. با 8

 آشنا شود.

 

 

 

. گزارش موردی رژیم درمانی در سایر بیماریهای 2

 غدد را ارائه نموده و بتواند در مورد آنها بحث نماید.

 

 شده قبلی را پیگیری نماید.. بیماران ویزیت 3

 

 
 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 مهارت عملی

 
 

 

 مهارت عملی

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع 

 اشکال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

بخش و خواندن  اجزای 

مختلف پرونده بیماران، 

 تنظیم رژیم غذایی

 

 

 

 سالن کنفرانس

ام بیمارستان ام

رضا )بخش 

 غدد(

 ساعت 6

 

 

 

 

 

 ویدئو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد

 

 

 

   پرسش و پاسخ 

  امتحان پایان ترم 

  تنظیم رژیم غذایی

مناسب برای یک 

بیمار و ارائه توصیه 

های مناسب غذایی 

 به بیمار یا همراه او
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 و در کلاس درس : سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشج 

  غیبت بیش از یک جلسه موجب حذف واحد درسی خواهد شد.

 

  :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 

 در طول دوره ) کوئیز، تکالیف، امتحان ، میان ترم ...... (:    -الف 

 نمره      6صبحگاهی، بارم:  های موردی و ارائه( گزارش8)

 نمره    6و تحویل بموقع کارپوشه، بارم: ( تکمیل صحیح 2)

 نمره 3: فعال و منظم در کلاسها و بخش( مشارکت 3)

 نمره 2( کوئیزهای دوره ای: 1)

 پایان دوره:                   -ب 

 نمره 3( آزمون پایان ترم، بارم: آزمون عملی  8)

 
 

 منابع اصلی درس )رفرانس(:

 Modern Nutrition in Health and Disease. Latest ed. 

 KRAUSE'S Food & the Nutrition Care Process, Latest ed.  

 Nutrition and Diagnosis-Related Care. Latest ed. 
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 بالینی ـ کارشناسی ارشد  رشته و مقطع تحصیلی : تغذیه                                                                          81کد  -کارورزی تغذیه بالینی در کلینیک سرپایینام  و کد درس : 

 نیک و مطب سرپایی  روز و ساعت برگزاری: دوشنبه و چهارشنبه کلی                            نیمسال اول / دوم / تابستان: نیمسال اول                                                                                        

 8-3تغذیه بالینی و رژیم درمانی کاربردی دروس پیش نیاز :                                                                                                        عملیواحد  3/3تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( : 

 3183-3333318دانشکده: ارستان امام رضا                                                                                                   شماره تماس محل برگزاری: دانشکده تغذیه و بیم

  مدرس یا مدرسین: دکتر مریم ثقفی اصل

 

 جلسه اول

 اهداف کلی: آشنایی با بکارگیری اصول مشاوره وتشکیل پرونده
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف ف اختصاصیاهدا
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو:
 

. اصول صحیح مشاوره و ارتباط با مراجعین را 8

 فرا بگیرد.

. بتواند سوابق پزشکی و تغذیه ای بیماران را از 2

خذ نمده و تشکیل پرونده طریق پرسشنامه ا

 دهد.

 

 

 

 مهارت عملی

 

 مهارت عملی

 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع 

 اشکال

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در مطب یا 

 درمانگاه

 

 

 

مطب یا درمانگاه 

بیمارستان امام 

 رضا

 

 

 

 ساعت 3

 

 

 

 

 کامپیوتر

 

 

 

   پرسش و پاسخ 

  کار عملی 

 



 55 

 دومجلسه 
 

 اهداف کلی: آشنایی با بیماریهای متداول تغذیه ای مراجعین و نحوه برخورد با بیماران
 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود در این جلسه دانشجو:
 

ه ای مراجعین آشنا . با بیماریهای متداول تغذی8

 شود.

. با نحوه برخورد با انواع بیماران یا مراجعین آشنا 2

 شود. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 مهارت عملی

 

 مهارت عملی

 
 
 
 

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع 

 اشکال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در مطب یا 

 درمانگاه

 

 

 

مطب یا درمانگاه 

ارستان امام بیم

 رضا

 

 

 

 ساعت 3

 

 

 

 

 کامپیوتر

 

 

 

   پرسش و پاسخ 

  کار عملی 
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 جلسه سوم
 

 

 اهداف کلی: ارزیابی ضعیت تغذیه ای و بالینی بیماران 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 ین جلسه دانشجو:انتظار می رود در ا
 

. بتواند وزن و قد بیماران بزرگسال و کودکان را 8

 اندازه گیری نماید.

 . وضعیت دریافت غذایی بیمار را ارزیابی نماید.2

با جمع آوری اطلاعات لازم از بیماران از جمله 

اطلاعات انتروپومتری و بیوشیمیایی بتواند وضعیت 

و تغذیه ای و پزشکی وی را ارزیابی نموده 

 مشکلات اورا شناسایی نماید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مهارت عملی

 

 مهارت عملی

 
 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع 

 اشکال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در مطب یا 

 درمانگاه

 

 

 

مطب یا درمانگاه 

بیمارستان امام 

 رضا

 

 

 

 ساعت 3

 

 

 

 

 کامپیوتر

 

 

 

   پرسش و پاسخ 

  ار عملیک 
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 جلسه چهارم و پنجم
 

 اهداف کلی: تنظیم رژیم غذایی و ارائه آموزشهای لازم به بیماران
 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود در این جلسه دانشجو:
 

 

ات قبل و تجربیات کسب . با آموخته های جلس8

شده بتواند یک رژیم غذایی مناسب در کمترین 

 زمان برای بیماران طراحی نماید.

 . آموزشهای تغذیه ای لازم را به آنها ارائه نماید.2

 

 

 
 

 مهارت عملی

 
 
 

 مهارت عملی

 

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع 

 اشکال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کت فعال در مطب یا شر

 درمانگاه

 

 

 

مطب یا درمانگاه 

بیمارستان امام 

 رضا

 

 

 

 ساعت 3

 

 

 

 

 کامپیوتر

 

 

 

   پرسش و پاسخ 

  کار عملی 
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 جلسه ششم

 اهداف کلی: آشنایی با نکات رژیم درمانی و نحوه برخورد با کودکان یا بیماران بزرگسال لاغر
 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود در این جلسه دانشجو:
 

 

. نحوه برخورد با بیمار کودک یا بزرگسال لاغر را 8

 مشاهده نماید.

 . یک رژیم غذایی سرپایی برای آنها تنظیم نماید.2

 

 

 
 

 مهارت عملی

 
 

 مهارت عملی

 

 
 

 

 

 

 

تشویق سخنرانی و 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع 

 اشکال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در مطب یا 

 درمانگاه

 

 

 

مطب یا درمانگاه 

بیمارستان امام 

 رضا

 

 

 

 ساعت 3

 

 

 

 

 کامپیوتر

 

 

 

   پرسش و پاسخ 

  کار عملی 

 



 59 

 جلسه هفتم 

 ان یا بیماران بزرگسال چاق یا دیابتیاهداف کلی: آشنایی با نکات رژیم درمانی و نحوه برخورد با کودک

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود در این جلسه دانشجو:
 

. نحوه برخورد با بیمار کودک یا بزرگسال چاق یا 8

 دیابتی را مشاهده نماید.

 رژیم غذایی سرپایی برای آنها تنظیم نماید. . یک2

 

 

 

 

 
 مهارت عملی

 

 مهارت عملی

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع 

 اشکال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در مطب یا 

 درمانگاه

 

 

 

مطب یا درمانگاه 

بیمارستان امام 

 رضا

 

 

 

 ساعت 3

 

 

 

 

 کامپیوتر

 

 

 

   پرسش و پاسخ 

  کار عملی 
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  : سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس 

 اعلام غیبت غیرموجه بیش از یک دهم دوره به آموزش

 

  :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 

 در طول دوره ) کوئیز، تکالیف، امتحان ، میان ترم ...... (:    -الف 

 نمره      2یل صحیح پرونده بیمار: ( تشک8)

 نمره    2( برخورد مناسب با بیماران، بارم: 2)

 نمره 3: فعال و منظم در مطب( مشارکت 3)

 نمره 2( اندازه گیری صحیح تن سنجی: 1)

 نمره 2( نحوه جمع اوری اطلاعات از بیماران: 3)

 نمره 2( نحوه آموزش تغذیه ای به بیماران: 6)

 نمره 3غذایی سرپایی برای بیماران در مطب:  ( تنظیم رژیم1)

 
 

 منابع اصلی درس )رفرانس(:

 Modern Nutrition in Health and Disease. Latest ed. 

 KRAUSE'S Food & the Nutrition Care Process, Latest ed.  

 Nutrition and Diagnosis-Related Care. Latest ed. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1 

 

 سمه تعالی ب

   1401-1402یم سال اول ن  رسدفرم طرح  

 

 7  :    ترم                                     کارشناسی تغذیه رشته و مقطع تحصیلی :                                          11199772 -  جانبازان و معلولینسرپایی  بخش  آموزی  رکا  درس :  کدنام  و       

      بهزیستی  آموزشی  فرهنگی  مجتمع     محل برگزاری:                                  19الی   16و   12الی  9شنبه ها  روز و ساعت برگزاری :                                                  مسال اول: نیدوم / تابستان   نیمسال اول /     

    کلیه دروس دروس پیش نیاز :                                        عملی  واحد   1تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :       

 33357584 شماره تماس دانشکده:                                                               یم زاده عطاریدکتر وحیده ابراهمدرس یا مدرسین:        
          

                                 

 
 

 سه اول لج

 به مراکز بازتوانی و یا ذهنی و جانبازان مراجعه کننده  دارای معلولیت های جسمی مشاوره تغذیه بیماران در زمینه  های لازم کسب مهارتاهداف کلی : 
 

 

 زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطه های اهداف اهداف اختصاصی 
رسانه کمک  

 آموزشی 

 
 ارزیابیروش 

 

  ،جانبازان و معلولین کارآموزی  واحد با  ییناآش

نحوه   درسی، واحد از انتظارات و اهداف

 ،یابیارزش

  در بررسی  مورد رایج های یماریبآشنایی با 

 و نکات کلی رژیم درمانی در این بیماریها  عرصه

 

ی و نگرشی شناخت

 مهارتی و 

 

 

 نظارت و  راهنمایی

 دانشجو فعالیت بر

 عرصه  در

 

 

 

 اخذ  بیمار،  ویزیت

 از  ضروری اتاطلاع

  ی برنامه نظیمت  و بیمار 

 غذایی 

مراکز سرپایی  

حمایت و  

بازتوانی معلولان 

وابسته به  

 بهزیستی 

 و کلینیک فجر 

 -- ساعت  4

گزارش موردی  ارائه 

تنظیم   مناسب و

برنامه غذایی صحیح  

منطبق بر شرایط 

تهیه پمفلت  ار و بیم

آموزشی برای  

 بیماریهای موجود



 2 

 دوم و سوم  جلسه
 

 به مراکز بازتوانی و یا ذهنی و جانبازان مراجعه کننده  دارای معلولیت های جسمی مشاوره تغذیه بیماران در زمینه  های لازم تکسب مهار: اهداف کلی  
 

 

 زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطه های اهداف اهداف اختصاصی 
رسانه کمک  

 آموزشی 

 
 روش ارزیابی

 
 

 

 

 

) تن  بطور کامل  هوضع تغذیارزیابی انجام ( 1

و  ، ینیو مشکلات بال سنجی، بررسی آزمایشات

  های فیبیماران دارای دیسترو  (دریافت غذایی

  (CPو بیماران فلج مغزی )  مختلف  عضلانی

 توانی  مراجعه کننده به بخش باز

 

و بررسی وجود   MUSTتکمیل پرسشنامه  ( 2

 سوء تغذیه در بیماران

 

ر یک از  ردی توسط هتنظیم برنامه غذایی ف( 3

 انتخاب شده  دانشجویان برای کیس 
 
 
 
 
 

 
 

 مهارتی 

 

 

 مهارتی 

 

 

 

 

 مهارتی -شناختی

 
 
 
 

 

 نظارت و  راهنمایی

 دانشجو فعالیت بر

 عرصه  در

 

 
 

 اخذ  بیمار،  تیویز

 از  ضروری اطلاعات

  ی برنامه نظیمت  و بیمار 

 غذایی 

مراکز سرپایی  

حمایت و  

بازتوانی معلولان 

وابسته به  

 بهزیستی 

 و کلینیک فجر 

 -- ساعت  4

گزارش موردی  ارائه 

تنظیم   مناسب و

برنامه غذایی صحیح  

منطبق بر شرایط 

تهیه پمفلت  ار و بیم

آموزشی برای  

 بیماریهای موجود



 3 

 چهارم و پنجم جلسه 
 کز بازتوانی مرابه  کننده  و یا ذهنی و جانبازان مراجعه دارای معلولیت های جسمی مشاوره تغذیه بیماران در زمینه  های لازم کسب مهارتاهداف کلی : 

 
 

 

 زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطه های اهداف اهداف اختصاصی 
رسانه کمک  

 آموزشی 

 
 روش ارزیابی

 
 

 

 

 

) تن  بطور کامل  ارزیابی وضع تغذیهانجام ( 1

و  ، ینیو مشکلات بال سنجی، بررسی آزمایشات

ی  آسیب هابیماران دارای   (دریافت غذایی

مراجعه کننده به   سایر معلولیت های یا و  نخاعی

 توانی  بخش باز

 

و بررسی وجود   MUSTتکمیل پرسشنامه  ( 2

 سوء تغذیه در بیماران

 

تنظیم برنامه غذایی فردی توسط هر یک از  ( 3

 انتخاب شده  دانشجویان برای کیس 
 
 
 
 
 

 
 

 مهارتی 

 

 

 مهارتی 

 

 

 

 مهارتی -شناختی

 

 

 
 

 

 نظارت و  راهنمایی

 نشجودا فعالیت بر

 عرصه  در

 

 
 

 اخذ  بیمار،  ویزیت

 از  ضروری اطلاعات

  ی برنامه نظیمت  و بیمار 

 غذایی 

مراکز سرپایی  

حمایت و  

بازتوانی معلولان 

وابسته به  

 بهزیستی 

 و کلینیک فجر 

 -- ساعت  4

گزارش موردی  ارائه 

تنظیم   مناسب و

برنامه غذایی صحیح  

منطبق بر شرایط 

تهیه پمفلت  ار و بیم

آموزشی برای  

 وداریهای موجبیم



 4 

 جلسه(  4)   6-9جلسه 
 

 به مراکز بازتوانی و یا ذهنی و جانبازان مراجعه کننده  دارای معلولیت های جسمی مشاوره تغذیه بیماران در زمینه  های لازم کسب مهارتاهداف کلی : 
 
 
 

 زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطه های اهداف اهداف اختصاصی 
ک  رسانه کم

 آموزشی 

 
 روش ارزیابی

 

 

ن از  ادانشجوی هر یک از گزارش موردیارائه 

طبق فرمت استاندارد  کیس های انتخاب شده 

 ارزیابیو وه تغذیه بالینی تعیین شده گر

اشکالات  و رفع تنظیم شده غذایی رژیم 

   احتمالی
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و مهارتی شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  استماع گزارشات و

وضیحات  تارائه 

میلی برای هر تک

اعمال نظر  یماری و ب

کالات  و رفع اش

 برنامه غذایی 

 

 

 

 

 

 

 

هر   گزارش موردیارائه 

ن از  ا دانشجوی یک از

کیس های انتخاب شده  

و طبق فرمت استاندارد 

برنامه غذایی تنظیم  

 شده 

  -دانشکده

 8کلاس 
5 

وتر و  یکامپ

 پاورپوینت 

گزارش موردی  ارائه 

تنظیم   مناسب و

ح  غذایی صحی برنامه

منطبق بر شرایط 

تهیه پمفلت  ار و بیم

آموزشی برای  

 بیماریهای موجود
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 10-12جلسه 
 به مراکز بازتوانی و یا ذهنی و جانبازان مراجعه کننده  دارای معلولیت های جسمی مشاوره تغذیه بیماران در زمینه  های لازم کسب مهارتاهداف کلی : 

 
 

 زمان  رصه یادگیری ع فعالیت دانشجو  الیت استاد فع حیطه های اهداف اهداف اختصاصی 
رسانه کمک  

 آموزشی 

 
 روش ارزیابی

 

به هر یک از  تنظیم شده ارائه رژیم غذایی 

زیر  توضیحات لازم توسط دانشجویان و بیماران 

 نظر استاد  

 

 رتی مها

 

 

 

 

 

 

 

 

نظارت بر ارائه  

مشاوره دانشجویان  

نمایی و ارائه راه

 های لازم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یمار انتخاب  مشاوره ب

 شده 

 

 

 

 

 

 

 

 

مراکز سرپایی  

حمایت و  

بازتوانی معلولان 

وابسته به  

 بهزیستی 

 و کلینیک فجر 

4 -- 

اوره  نحوه ارائه مش

 و  تغذیه

  ارائه رژیم غذایی و

گزارش موردی  ارائه 

تهیه پمفلت   مناسب و

آموزشی برای  

 بیماریهای موجود

 
 



 6 

 برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : سیاست مسئول دوره در مورد •

   جلسه با حذف درس همراه است.  2غیبت بیش از  و   شد  نمره کسر خواهد  1به ازای هر غیبت غیر موجه   و  ز نمی باشد، مجاوجه  غیبت غیر م 

 
 

  : نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 
              الف ( در طول دوره ) کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ...... (    

   ب ( پایان دوره 

ارائه توصیه های غذایی پمفلت  نمره(، تهیه    5سب با بیمار )و ارتباط مناظر استاد  به بیمار زیر نارائه رژیم غذایی  ،    نمره(  10ارد گروه )موردی طبق استاند  گزارشرائه  ا

                                                                     نمره(  1باط )ضو رعایت اننمره( ، حضور به موقع   4ی بررسی شده )برای بیمار 
 

 رفرانس (:منابع اصلی درس ( 

 
 

• Modern nutrition in health and disease. — 11th ed; 2014 

• KRAUSE'S FOOD & THE NUTRITION CARE PROCESS, 15th ed; 2021  ؛ 
Nutrition and diagnosis-related care. 8th ed. 2015 

• Up to date & Mayo clinic websites 

• ESPEN guidelines 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 1 

 

 سمه تعالی ب

   1401-1402یم سال اول ن  رسدفرم طرح  

 

 3 :     ترم                                   بالینی  تغذیهارشد کارشناسی   رشته و مقطع تحصیلی :                                         141499529 -  اعصاب   مغز و  رزی بخشکارو  درس :  کدنام  و       

 تان امام رضا )ع(بیمارس  محل برگزاری:                                   13الی   9شنبه ها   یکروز و ساعت برگزاری :                                                مسال اول: نیم / تابستان  نیمسال اول / دو     

    کلیه دروس دروس پیش نیاز :                                        عملی  واحد   5/0تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :       

 33357584 شماره تماس دانشکده:                                                               یم زاده عطاریدکتر وحیده ابراهمدرس یا مدرسین:        
          

                                 

 
 

 جلسه اول 

   و ...( ICHسیژر، ، CVAودژنراتیو،  )انواع اختلالات نور  بستری در بخش اعصاب مشاوره تغذیه بیماران در زمینه  های لازم کسب مهارتاهداف کلی : 
 

 زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطه های اهداف اهداف اختصاصی 
رسانه کمک  

 آموزشی 

 
 ارزیابیروش 

 
کارورزی مغز و    د واح با دانشجویان   آشنایی ( 1

  درسی، واحد از  انتظارات و اهدافبیان  ،اعصاب

 یابی نحوه ارزش

  رایج های یماری بآشنایی دانشجویان با ( 2

ج  اختصارات و اصطلاحات پزشکی رای و  بخش

 در بخش  

  و استخراجپرونده خوانی کسب مهارت ( 3

 ار رونده بیماز پاطلاعات   صحیح
 

 

  ارتیمهی و شناخت

 

 

 ارتظن و  راهنمایی

 دانشجو فعالیت بر

 عرصه  در

 

 

 

 اخذ  بیمار،  ویزیت

 از  ضروری اطلاعات

 پرونده وی و بیمار 

بخش اعصاب  

بیمارستان امام  

 رضا )ع( 

 -- ساعت  4

گزارش موردی  ارائه 

تکمیل لاگ   مناسب و

و ارائه تنظیم بوک و 

رنامه غذایی صحیح  ب

منطبق بر شرایط 

 ار  بیم



 2 

 دوم و سوم  جلسه
 

   و ...( ICHسیژر، ، CVAودژنراتیو،  )انواع اختلالات نور  بستری در بخش اعصاب مشاوره تغذیه بیماران در زمینه  های لازم ارتمه  کسباهداف کلی : 
 

 

 زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطه های اهداف اهداف اختصاصی 
رسانه کمک  

 آموزشی 

 
 روش ارزیابی

 
 

یمار و گرفتن  کسب مهارت مطالعه پرونده ب( 1

 )راند تغذیه(ش گزارارائه شرح حال و 

 

) تن  بطور کامل  ارزیابی وضع تغذیهانجام ( 2

و  ، ینیو مشکلات بال سنجی، بررسی آزمایشات

با  بستری در بخش  بیماران   (دریافت غذایی

ش و  بیماریهای متنوع در بخ  رسیبر تمرکز بر 

 تنوع کیس ها 

 

ود  و بررسی وج MUSTتکمیل پرسشنامه  ( 3

 یه در بیمارانسوء تغذ

 
 
 
 
 
 

 
 

   ارتیمه

 

 

 نظارت و  راهنمایی

 دانشجو فعالیت بر

 عرصه  در

 

 
 

 اخذ  بیمار،  ویزیت

 از  ضروری اطلاعات

 پرونده وی  و بیمار 

بخش اعصاب  

بیمارستان امام  

 رضا )ع( 

 -- ساعت   5

گزارش موردی  ارائه 

تکمیل لاگ   مناسب و

و ارائه تنظیم بوک و 

رنامه غذایی صحیح  ب

منطبق بر شرایط 

 ار  بیم



 3 

 و پنجم چهارم جلسه 
   و ...( ICHسیژر، ، CVAودژنراتیو،  )انواع اختلالات نور  بستری در بخش اعصاب مشاوره تغذیه بیماران در زمینه  های لازم کسب مهارتاهداف کلی : 

 
 

 زمان  ادگیری عرصه ی فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطه های اهداف اهداف اختصاصی 
رسانه کمک  

 آموزشی 

 
 روش ارزیابی

 
 

 

 

 

 

تنظیم برنامه غذایی فردی توسط هر یک از   ( 1

 انتخاب شده  دانشجویان برای کیس 

 

 

کامل و جامع و بررسی  ( ارائه گزارش موردی  2

ایرادات احتمالی برنامه  برنامه تنظیم شده و رفع 

 غذایی

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 مهارتیشناختی و 

 

 

 

 

 
 

 

  ع گزارشات واستما

وضیحات  ارائه ت

تکمیلی برای هر 

اعمال نظر  یماری و ب

کالات  و رفع اش

 برنامه غذایی 

 

 
 

  مطالعه متون علمی و 

 غذایی ی برنامه  نظیمت

 مناشب بیمار 

  -دانشکده تغذیه

 8کلاس 
 ساعت  4

وتر و  یکامپ

 پاورپوینت 

گزارش موردی  ارائه 

تکمیل لاگ   مناسب و

و ارائه تنظیم بوک و 

غذایی صحیح  رنامه ب

منطبق بر شرایط 

 اربیم
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 6جلسه 
 

   و ...( ICHسیژر، ، CVAودژنراتیو،  )انواع اختلالات نور  بستری در بخش اعصاب مشاوره تغذیه بیماران در زمینه  های لازم کسب مهارتاهداف کلی : 

 
 

 زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطه های اهداف اهداف اختصاصی 
کمک   رسانه

 آموزشی 

 
 روش ارزیابی

 

 

رژیم غذایی تنظیم   خدمت به بیمار و ارائهارائه 

ب مهارت  شده به بیمار و توضیح کامل آن و کس 

 ارتباط با بیمار 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مهارتی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  استماع گزارشات و

وضیحات  ارائه ت

 تکمیلی  

 

 

 

 

 

 

 

 غذایی ارائه رژیم 
  -دانشکده

 8کلاس 
4 - 

گزارش موردی  ه ارائ

تکمیل لاگ   مناسب و

و ارائه تنظیم بوک و 

رنامه غذایی صحیح  ب

منطبق بر شرایط 

 اربیم
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 برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : سیاست مسئول دوره در مورد •

   لسه با حذف درس همراه است.ج  2غیبت بیش از  و   شد  نمره کسر خواهد  1به ازای هر غیبت غیر موجه   و  ، مجاز نمی باشدوجه  غیبت غیر م 

 
 

  : نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 
              الف ( در طول دوره ) کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ...... (    

   ب ( پایان دوره 

نموره( ،   4)  بووکارائه لاگ  نمره(،    5سب با بیمار )و ارتباط مناظر استاد  بیمار زیر ن  بهارائه رژیم غذایی  ،    نمره(  10ارد گروه )گزارش موردی طبق استاندبه موقع  ارائه  

                                                                     نمره(  1باط )ضو رعایت انحضور به موقع  
 

 رفرانس (:منابع اصلی درس ( 

 
 
 

• Modern nutrition in health and disease. — 11th ed; 2014 

• KRAUSE'S FOOD & THE NUTRITION CARE PROCESS, 15th ed; 2021  ؛ 

• Nutrition and diagnosis-related care. 8th ed. 2015 

• Up to date & Mayo clinic websites 

• ESPEN guidelines 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 1 

 

 سمه تعالی ب

   1401-1402یم سال اول ن  رسدفرم طرح  

 

 3 :     ترم                                    بالینی   تغذیهارشد  کارشناسی   رشته و مقطع تحصیلی :                                       141499527 -    جراحی و سوختگی  رزی بخشکارو  درس :  کدنام  و       

 سیناتان  بیمارس  محل برگزاری:                                   13الی   9شنبه ها   یکروز و ساعت برگزاری :                                                مسال اول: نینیمسال اول / دوم / تابستان       

    کلیه دروس دروس پیش نیاز :                                        عملی  واحد   5/0تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :       

 33357584 شماره تماس دانشکده:                                                               یم زاده عطاریدکتر وحیده ابراهمدرس یا مدرسین:        
          

                                 

 
 

 جلسه اول 

   های سوختگی و جراحی بیمارستان بستری در بخش مشاوره تغذیه بیماران در زمینه  های لازم کسب مهارتاهداف کلی : 
 

 زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطه های اهداف اهداف اختصاصی 
رسانه کمک  

 آموزشی 

 
 ارزیابیروش 

 
جراحی کارورزی   واحد  با دانشجویان   آشنایی ( 1

  واحد از انتظارات و اهدافبیان  ، و سوختگی

 یابی نحوه ارزش درسی،

بخش های بیمارستان  آشنایی دانشجویان با ( 2

هر  ج در اختصارات و اصطلاحات پزشکی رای و 

 بخش  

  و استخراجپرونده خوانی کسب مهارت ( 3

 ار رونده بیماز پاطلاعات   صحیح
 

 

  ارتیمهی و شناخت

 

 

 نظارت و  راهنمایی

 دانشجو فعالیت بر

 عرصه  در

 

 

 

 اخذ  بیمار،  ویزیت

 از  ضروری اطلاعات

 پرونده وی و بیمار 

های  بخش 

گی و  سوخت 

جراحی  

 سینا بیمارستان 

 -- ساعت  4

گزارش موردی  ارائه 

تکمیل لاگ   مناسب و

و ارائه تنظیم بوک و 

رنامه غذایی صحیح  ب

منطبق بر شرایط 

 ار  بیم
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 ارمدوم الی چه  جلسه
 

 های سوختگی و جراحی بیمارستان  بستری در بخش مشاوره تغذیه بیماران در زمینه  های لازم کسب مهارتاهداف کلی : 
 

 

 زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطه های اهداف اهداف اختصاصی 
رسانه کمک  

 آموزشی 

 
 روش ارزیابی

 
 

کسب مهارت مطالعه پرونده بیمار و گرفتن  ( 1

 )راند تغذیه(ش گزارارائه شرح حال و 

 

) تن  بطور کامل  ارزیابی وضع تغذیهانجام ( 2

و  ، ینیو مشکلات بال سنجی، بررسی آزمایشات

با  بستری در بخش  بیماران   (دریافت غذایی

ش و  بیماریهای متنوع در بخ  رسیبر تمرکز بر 

 تنوع کیس ها 

 

و بررسی وجود   MUSTتکمیل پرسشنامه  ( 3

 سوء تغذیه در بیماران

 
 
 
 
 
 

 
 

   ارتیمه

 

 

 نظارت و  راهنمایی

 دانشجو فعالیت بر

 عرصه  در

 

 
 

 اخذ  بیمار،  ویزیت

 از  ضروری اطلاعات

 پرونده وی  و بیمار 

های  بخش 

گی و  سوخت 

جراحی  

 سینا بیمارستان 

 -- ساعت   5

گزارش موردی  ارائه 

تکمیل لاگ   مناسب و

و ارائه تنظیم بوک و 

رنامه غذایی صحیح  ب

منطبق بر شرایط 

 ار  بیم



 3 

 پنجم و ششمجلسه 
 های سوختگی و جراحی بیمارستان  بستری در بخش مشاوره تغذیه بیماران در زمینه  های لازم کسب مهارتاهداف کلی : 

 
 

 زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطه های اهداف اهداف اختصاصی 
رسانه کمک  

 آموزشی 

 
 روش ارزیابی

 
 

 

 

 

 

تنظیم برنامه غذایی فردی توسط هر یک از   ( 1

 انتخاب شده  دانشجویان برای کیس 

 

 

کامل و جامع و بررسی  ( ارائه گزارش موردی  2

ایرادات احتمالی برنامه  برنامه تنظیم شده و رفع 

 غذایی

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 مهارتیشناختی و 

 

 

 

 

 
 

 

  استماع گزارشات و

وضیحات  ارائه ت

تکمیلی برای هر 

اعمال نظر  یماری و ب

کالات  و رفع اش

 برنامه غذایی 

 

 
 

  مطالعه متون علمی و 

 غذایی ی برنامه  نظیمت

 مناشب بیمار 

  -دانشکده تغذیه

 8کلاس 
 ساعت  4

وتر و  یکامپ

 پاورپوینت 

گزارش موردی  ارائه 

تکمیل لاگ   مناسب و

و ارائه تنظیم بوک و 

رنامه غذایی صحیح  ب

منطبق بر شرایط 

 اربیم

 
 

•  



 4 

 برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : سیاست مسئول دوره در مورد •

   جلسه با حذف درس همراه است.  2غیبت بیش از  و   شد  نمره کسر خواهد  1به ازای هر غیبت غیر موجه   و  ، مجاز نمی باشدوجه  غیبت غیر م 

 
 

  : نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 
              الف ( در طول دوره ) کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ...... (    

   ب ( پایان دوره 

نموره( ،   4)  بووکارائه لاگ  نمره(،    5سب با بیمار )و ارتباط مناظر استاد  به بیمار زیر نارائه رژیم غذایی  ،    نمره(  10ارد گروه )گزارش موردی طبق استاندبه موقع  ارائه  

                                                                     نمره(  1باط )ضو رعایت انحضور به موقع  
 

 رفرانس (:منابع اصلی درس ( 

 
 

• Modern nutrition in health and disease. — 11th ed; 2014 

• KRAUSE'S FOOD & THE NUTRITION CARE PROCESS, 15th ed; 2021  ؛ 

• Nutrition and diagnosis-related care. 8th ed. 2015 

• Up to date & Mayo clinic websites 

• ESPEN guidelines 
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